
10
Rensa i ditt
skafferi.

6
Rensa din frys.

7
Släng gamla
kryddor.

8
T-shirts.

9
Jeans.

1
Sätt timern på 10
min, försök fylla
en påse med
skräp från ditt
hem.

2
Rensa ditt
sängbord.

3
Se till att alla
matlådor har ett
matchande lock.

4
Släng alla
ensamma och
trasiga strumpor. 

5
Rensa och torka
rent i din kyl.

20
Smycken.

16
Leksaker.

17
Mystiska sladdar.
Märk upp de du
vill behålla. Spara
på ett ställe.

18
Släng pennor
som inte
fungerar eller
behövs.

19
Släng kvitton du
inte längre
behöver.

11
Släng gamla,
trasiga skor.

12
Rengör skor du
vill behålla.
Stoppa undan
om ej i säsong.

13
Handdukar.

14
Släng produkter i
badrumsskåpet
som gått ut eller
inte används.

15
Släng smink du
inte längre
använder.

21
Mössor och
vantar.

22
Förvarar du saker
under sängen?
Dra fram allt och
gå igenom.

23
Tidningar och
magasin.

24
Ytor! Sätt timern
på 30 min. Rensa
bord, hyllplan,
bänkar osv.

25
Städskåpet: vilka
produkter
använder du
egentligen?

26
Avlastningsytan
i hallen.

27
Sätt timern på 20
min och rensa
köksredskap.

28
Sunkiga/trasiga
kuddar, täcken
och sängkläder.

29
Njut av ditt
luftiga hem!

30
Gör en ny lista
med de
utrymmen du
inte har rensat.

Rensa ditt hem

PÅ 30 DAGAR


